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"La máquina dispensadora de frutos
secos está destinada a

universitarios de entre 15 a 30
años en Lima Metropolitana (dentro
de las universidades) porque tienen

más familiaridad con
este tipo de máquinas y presentan
las condiciones para desarrollar la

obesidad (se argumenta
en los criterios de selección) ."
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Beneficios de la máquina

Omega-3Omega-3  
Omega-6Omega-6  
Omega-9Omega-9  
Vitamina BVitamina B  
MineralesMinerales

- Tener importantes beneficios para el
organismo.
- Son alimentos que proporcionan mucha
energía.
- Son ricos en grasas buenas y en
proteinas.
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